Тема 7. Хронічне фізичне перенапруження провідних органів і систем організму  (2 год.)
1. Хронічне фізичне перенапруження серцево-судинної системи 
2. Хронічне фізичне перенапруження органів дихання системи 
3. Хронічне фізичне перенапруження неспецифічного захисту і імунітету 

Тема 9. Хронічне перенапруження кісткової тканини
1. Хронічне фізичне перенапруження опоно-рухового апарату 
2. Хронічне фізичне перенапруження суглобового хряща
3. Ушкодження фізичне кісткової тканини  

Тема 10 Нетрадиційні методи надання першої допомоги (2 год.)
1. Поняття про нетрадиційні методи надання першої допомоги.
2. Точений масаж при непритомності.
3. Точений масаж при болю в серці, серцебитті, серцевому нападі, інфаркті міокарду.

